
       

সুধম κা মহা-মহা সংঘ 

।। জয় ̄ মাধৱ ।। 

 
 
 
 
 
 

ভগৱান কিɚ ৰাম ̄ ̄ ̄ সত੅ অনȭ মাধৱ মহাਜ਼ভুক ਜ਼ািȼৰ বােব 

        পালন কিৰব লিগয়া ৫ ੫ মহান বাণী :- 

                     

        ১. কথা মািন চিলব 

         ২. ৡধযਐ੅ ধিৰবৈল িশক̉ 

        ৩. সকেলােৰ ਜ਼িত ৠਜ਼ম আ  ੣ȝাভাৱ ৰািখব 

        ৪. উপবাস কিৰবৈল িশক̉ 

        ৫. সদায় সত੅ কথােহ ক’ব 
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অনুশীলনী 

 

 

সৎসংগ                                                          _____________ ____২ 

 
 

মϴ আ჋ έѷাϏ                                                                                                        ৩-৯ 
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6.বলেদৱ ৰজা হ’ব                                                                  ৯ 
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মহাϕভΦ ক পূΝঁজৱৰ িনয়ম                                                        ১১ 

 

ধম κসংѸাপনাত ভগৱান কিћৰ িনেদκশ                                            ১২ 
 



    

     সৎসংগ 

           ১. “ওঁ” কাৰ । (৩ বাৰ) 

           ২. ওঁ ভ্ূভূਐ ৱঃ ˰ঃ তৎ সিবতুবਐেৰণ੅ং । 

             ভেগਐা ৠদৱস੅ ধীমিহ । 

             িধেয়া ৠয়া নঃ ਜ਼েচাদয়াৎ ।। (৩ বাৰ) 

           ৩. ওঁ ̄ সিઔদানȱ পায় িৱ˞উȼত੅ািদ ৠহতেৱ। 

              তাপ੕য় িবনাশায় ̄ কৃɶায় ৱয়ম নমঃ ।। 

                  (̄ কৃѯায় ৱয়ম নমঃ ৩ বাৰ) 

           ৪. ওঁ সবਐ মংগল੅ মাংগলেয়੅ িশেৱ সবਐাথਐসািধেক । 

              শৰেণ੅ ੕য়˘েক ৠগৗৰী নাৰায়নী নম˥েত ।। 

           ৫. ওঁ শৰণাগত িদনাতਐ  পিৰ੕াণ পৰায়েণ । 

              সবਐਹয়াতਐ  হেৰ ৠদৱী নাৰায়নী নমেʅােত ।। 

                  (নাৰায়নী নমেʅােত ৩ বাৰ) 

          ৬. ʟ  ੝ʒা ʟ িবɶু ʟ έদৱ মেহ਷ৱৰঃ । 

             ʟ  সা੾াৎ পৰম ੝ʒ তেʍ ̄ ʟ ৠৱ নমঃ ।। 

          ৭. অগ੅ান িতিমৰাȴস੅ গ੅ানাਮজন শলাকয়া । 

             ছ੾ুেৰান িমিলতম ৠয়ন তৈʍ ̄ ʟ ৠৱ নমঃ ।। 

          ৮. অখȉ মȉলাকাৰং ব੅াȼ ৠয়ন চৰাচৰম । 

             তৎপদং দিশਐতং ৠয়ন তৈʍ ̄ ʟ ৠৱ নমঃ ।। 

                  (তίѼ ̄ʟ ৠৱ নমঃ )৩ বাৰ 

 

                                            

                                                                                                                             οম সূচী- 
 



                                                           

                              ৩ 

১.቉ দশাৱতাৰ έѷািত 

(̄ জয়েদৱ ʸাৰা ৰিচত দশাৱতাৰ ĺʅাƯ) 

 

Ƶলয় পেয়ািধ-জেল ধৃতৱান অিস ĺবদম । 

িবিহত বিহƯ-চিৰƯ̡ অেখদম ।। 

ĺকশৱ ধৃত-মীন-শৰীৰ জয় জগদীশ হেৰ ।।১।। 

 

িǘিতৰিত-িবপুলতেৰ তৱ িতɵিত পৃেɵ । 

ধৰিণ-ধাৰন িকন চƠ-গিৰেɵ ।। 

ĺকশৱ ধৃত-কǱপ-  জয় জগদীশ হেৰ ।।২।। 

 

বসিত দশন-িশখেৰ ধৰিন তৱ লǞা । 

চিচিন কলংক-কেলৱ িনমǞা ।। 

ĺকশৱ ধৃত-˝কৰ  জয় জগদীষ হেৰ ।।৩।। 

 

তৱ কৰ কমল-ৱেৰ নখ̡-অȠ্ুত-শৃংগ̡ । 

দিলত-িহৰণƟকিশপু-তনু-ভৃংগ̡ ।। 

ĺকশৱ ধৃত-নৰহিৰ-  জয় জগদীশ হেৰ ।।৪।। 

 

ছলয়িচ-িবƠমেন বিল̡-অȠুত-ৱামন । 

পদ-নখ-নীৰ-জিনত-জন পাৱন ।। 

ĺকশৱ ধৃত-ৱামন-  জয় জগদীশ হেৰ ।।৫।। 

 

ǘিƯয়- িধৰ-মেয় জগত-অপগত-পাপম । 

ʇপয়িস পয়িস শƟিমত-ভৱ-তাপম ।। 

ĺকশৱ ধৃত-ভৃʟপিত  জয়-জগদীশ হেৰ ।।৬।। 

 

 

 



 

         ৪ 

 

 

িবতৰিস িদǘুৰেণ িদ̉-পিত-কমিনয়ম । 

দশ-মুখ-েমৗিল-বিল̡ ৰমনীয়̡ ।। 

ĺকশৱ ধৃত-ৰঘপুিত-েৱশ জয় জগদীশ হেৰ ।।৬।। 

 

ৱহিস বপুিস িবশেদ বসন̡ জলদাভ̡ । 

হল-হিত-িভিত-িমিলত-য়মুনাভ̡ । 

ĺকশৱ ধৃত-হলধৰ-  জয় জগদীশ হেৰ ।।৭।। 

 

িনȱিস য়pû-িবেধ̬ অহ̨ ĺƽািত জাতম । 

সদয়- দয় দিশŪত প˝ ঘাতম ।। 

ĺকশৱ ধৃত-বুȝ শৰীৰ জয় জগদীশ হেৰ ।।১০।। 

 

ĺɗচছ-িনৱহ-িনধেন কলয়িস কৰৱাল̡ । 

ধুমেকতু̡-ইৱ িকম—অিপ কৰাল̡ ।। 

ĺকশৱ ধৃত-কিɚ শৰীৰ জয় জগদীশ হেৰ ।।১১।। 

 

̄-জয়েদৱ-কেৱ̬-ইদ̡-উিদত̡-উদাৰ̡ । 

শৃণু সুখ-দ̡ ˝ভ-দ̡ ভৱ-সাৰ̡ ।। 

ĺকশৱ ধৃত-দশ-িবধ-  জয় জগদীশ হেৰ ।।১২।। 

    

                                          

     

                                                                                                                                                                          Ơম সূচী- 



                                                          
                                                                                                                 ৫ 

২. দগূŪা-মাধৱ ĺʅািত 
(দগূŪা-মাধৱ ĺʅািত পাঠ) 

 

জয় ĺহ দগূŪা-মাধৱ কৃপাময় কৃপাময়ী । 

দূগŪাέВা ĺসৱী মাধৱ Ļহেলম িদঅম সাই ।।০।। 

 

বቍ έপ জয়দেূগ κ বҝাপী আেছা সব κথােৱ ।

ৰমা-উমা বাণী ৰাধা έতা ছাৰা অনҝেক নাহী ।।১।।

মদন έমাহন έপ বҝাপী আেছা সব κথােব ।

έমাহন িচЫ έমািহেলা ቉ সব κ মংগলা তΦ হী ।।২।।

ধম κ সংѸাপেন জф য়িদ হৱিо নাৰায়ণ ।

দগূ κােВা ছাৰী মাধৱ έখিলবাৰ শΝЅ কািহ ।।৩।।

মাধৱВ έখলপাই έদহ ধ  মহামাই ।
মাধৱেǦা পিত-পুƯ έপ έখলাউেছা তΦ হী ।।৪।।

মাধৱেВা দগূ κা έকৗেল έজেহােদেখ έবনীেদৗেল ।

তাহাৰ ভাগҝৰ কথা ϗҁা িশেৱ ন έজাগাই ।।৫।।

জয় দগূ κিত নািশণী অিভৰামৰ জননী ।

ზভাগমন কৰেоা মাধৱেВা έকৗেল έনই ।।৬।।

                                                                                       

 

 

                                                                                                                 οম সূচী:- 



  

                                             ৬ 

৩. ቉ িবѯুৰ έষৗদষনামেѷৗϏম্ 
 (቉ িবѯুৰ έষাѣটা নামৰ έѷািত) 

 

     ১. ঔষেধ িচоেয়ত্ িবѯুম্ έভাজেন চ্ জনাгκনম্ ।।১।। 

     ২. শয়েন পзনাভম্ চ্ িববােহ চ্ ϕজাϕিতম্ ।।২।। 

     ৩. যুেд চοধৰং έদৱম ϕবােস চ্ ΝϏিবοমম্ ।।৩।। 

     ৪. নাৰায়নম্ তেনাতҝােগ ቉ধৰম িϕয়সংগেম ।।৪।। 

    ৫. দুঃѾেш Ѽৰ έগািবрম্ সংকেত মেধাসুদনম্ ।।৫।। 

    ৬. কানেন নৰিসংহম্ চ্ পাৱেক জলশায়ীনম্ ।।৬।। 

     ৭. জলমেধҝ বৰাহম চ্ গমেন বামণম ίছৱ ।।৭।। 

     ৮. পব κেত ৰেঘানрম্ সব κকােয κপ ზমাধৱম্ ।।৮।। 

               έষৗডেশৗতািন নামািম ϕাত  Ьায় য়ঃ পেথত্ 

              সব κপাপ িবিনৰমুেЅৗ িবѯুেলােক মিহয়েত ।। 

                                                                                                              

 

                                                                                                                             

 

 

 

                                                                                                                                       οম সূচী:- 



 

                                                                               ৭ 

৩. মাধৱ-মাধৱ গীত 

(অনȭ যুগৰ এক নাম) 

 

মাধৱ মাধৱ মাধৱ ।। 

̄ সতƟ অনȭ মাধৱ ।।১।। 

 

̄ সতƟ অনȭ মাধৱ ।। 

̄ সতƟ অনȭ মাধৱ ।।২।। 

 

মাধৱ মাধৱ মাধৱ ।। 

ঔঁ সতƟ অনȭ মাধৱ ।।৩।। 

 

ঔঁ সতƟ অনȭ মাধৱ ।। 

ঔঁ সতƟ অনȭ মাধৱ ।।৪।। 

 

মাধৱ মাধৱ মাধৱ ।। 

̄ সতƟ অনȭ মাধৱ ।।৫।। 

 

̄ সতƟ অনȭ মাধৱ ।। 

̄ সতƟ অনȭ মাধৱ ।।৬।। 

 

মাধৱ মাধৱ মাধৱ ।। 

̄ সতƟ অনȭ মাধৱ ।।৭।। 

                                                                                                              

                                                                                                         

                                                                                                                                                 οম সূচী:- 

 



                                                   

                   ৫.কিɚ মহামȫ          ৮ 
(অনȭ যুগৰ কিɚ মহামȫ) 

 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ । 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, অনо মাধৱ হেৰ ।।১।। 

 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ । 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, অনо মাধৱ হেৰ ।।২।। 

 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ । 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, অনо মাধৱ হেৰ ।।৩।। 

 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ । 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, অনо মাধৱ হেৰ ।।৪।। 

 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ । 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, অনо মাধৱ হেৰ ।।৫।। 

 

ৰাম হেৰ ,কৃѯ হেৰ, ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ । 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, অনо মাধৱ হেৰ ।।৬।। 

 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ । 

ৰাম হেৰ, কৃѯ হেৰ, অনо মাধৱ হেৰ ।।৭।। 

                                                                                                                             

 

                                                                                       οম সূচী:- 

 

  



 

  জয়কাৰা  ৯ 

িনেদਐশঃ-সকেলােৱ িনজৰ ʆানত ੭য় হওঁক আ   ਜ਼ভুৰ বােব ਜ਼াথਐনা কৰক- 

ʲেমব মাতা ̎ িপতা ʲেমব 

ʲেমব বȴু ̎ সখা ʲেমব। 

ʲেমব িবদ੅া ੘িৱন̡ ʲেমৱ 

ʲেমব সবਐ ম̡ ৠদৱ ৠদৱ।। 

  

ওঁ নেমা ੝ʒণ੅ ৠদৱায় ৠগা ੝াʒণ੅ িহতায় ̎। 

 জগত িহতায় কৃɶায় ৠগৗিবȱায় নেমা নমঃ।। 

 

    ওঁ অনȭ ৠকৗিত ੝ʒাȱ ৠক নাথ পৰম ੝ʒ নাৰায়ন মহািবɶু ভগৱান কিɚৰাম        

̄ ̄ ̄ সত੅ অনȭ মাধৱ মহাਜ਼ভুৰ- জয় (৩ বাৰ ) 

মাতা মহাল੼ী জী কী জয়। (৩ বাৰ) 

মাতা ৡবɶুেদৱী জী কী জয়। (৩ বাৰ ) 

জয় সবਐ ৠদৱা-েদৱীঔ কী জয়। (৩ বাৰ ) 

সত੅ সনাতন ধমਐ কী জয়। (৩ বাৰ ) 

সুধমਐা মহা-মহা স઒ কী জয়। (৩ বাৰ ) 

 

ৠহ ਜ਼ভু। সকেলা ভੵগণৰ অিত িশে੊ িমলন হওঁক- অনȭ বাৰ ৠকাৱা হিৰ হিৰ। 

(৩ বাৰ ) 

ৠহ ਜ਼ভু। পৃিথৱীত সত੅,েਜ਼ম,দয়া,੾মা আ  শািȭৰ ʆাপনা কৰা-অনȭ বাৰ ৠকাৱা হিৰ হিৰ। 

( ৩ বাৰ ) 

 ৠহ ਜ਼ভু। সɑূণਐ িব˞ত সত੅ সনাতন ধমਐৰ ਹহাপনা কৰা- অনȭ বাৰ ৠকাৱা হিৰ হিৰ। 

( ৩ বাৰ ) 

জয় ̄ মাধৱ  



 

 ১০ 

মহাƵভুক পজুনৰ িবিধ 

 িতলক ( চȱন ) আ  পুɸ ( ফুল ) অপŪনৰ মȫ :- Ƶভুৰ ĺষাɨ নাম       

 

 ধুপ মȫ :- ʟ  Ʒǖা ʟ  িবɶু ʟ  ĺদৱ মেহ˞ৰ ।    

            ʟ  সাǘƟাত পৰম Ʒǖ তেʍ ̄ ʟ  έৱ নমঃ ।।

 

 দীপ মϴ :-   শাоাকাৰম ভΦ জগশয়নম্ পзনাভম সুেৰশম্  

                       িবѩধাৰম্ গগনসদৃশম্ έমঘবণ κম্ ზভাংДম্ । 

                       লϤীকাоম্ কমলনয়নম্ έযাগীিভধҞκানগমҞম্  

                       বেр িবѯুম্ ভবভয়হৰম্ সব κেলাৈককনাথম্ ।। 
 

 Łভাগ মȲঃ- ওঁ ভূভুű বঃ ˷ঃ ত সিবতুৰ ৱেৰণƟম 

    ভেগ κা έদবসҞ ধীমিহ , িধেয়া έয়াদ নঃ  ϕেচাদয়া ।। 
 

 

 আৰিত মϴঃ- বেр বрৃাবন ვ  কৃѯ কমল έলাচন,  

   পীতাїৰ ঘণশҞাম বণমালা িবৰাΝজত,  

  ΝϏভДী ভিДমা পম ৰািধকা Ƽাণ বɯভ, 

         ĺগাপী মƃদল মেধƟ˥ ĺশািভত নȱ-নȱন 

 বসুেদৱ সুতেদৱ কংস চাণুৰ মțŪনম, 

 Ļদৱকী পৰমানȱ কৃɶ বেȱ জগতʟ ম ।। 



 

 ধমŪসংʆাপনাৰ পিৰিʆিতত ভগৱান কিɚৰ িনেদŪশঃ- 

 ধমਐসংʆাপনৰ পিৰিʆিতত ভগৱান কɚীৰ িনেদਐশানুসিৰ আিম ঘৰত কিৰবলগীয়া 
ਜ਼েয়াজনীয় কাযਐঃ-  

১.সকেলা জীৱৰ ਜ਼িত দয়া ভাৱ ৰখা উিচত। আিম সকেলােয় অন੅ জীৱৰ মাংস ভ੾ন ত੅াগ 
কিৰ ˝ȝ সািʲক খাদ੅ ੉হণ কৰা উিচত। ৠকােনা মানুহ অথবা ਜ਼াণীক ৠকােনা ਜ਼কাৰৰ কɳ 
িনিদব। 

২.অনȭ যুগৰ এই সময়ত আিম সকেলােয় মাধৱ নাম ভজন কৰা উিচত। আিম িচঞিৰ বা 
ʟণ-ʟণাই মনেত নাম জপ কিৰব পােৰা। 

৩.সত੅,েਜ਼ম,দয়া,੾মা আ  শািȭ- এই পাচঁ੫ ৰȔ আিম সকেলােয় ধাৰণ কিৰব লািগব। 

৪.আিম িযমান পােৰা সদায় সৎসংએ কিৰব লােগ। সৎসংએৰ অথਐ ৡহেছ- দজুন বা তােতাতৈক 
অিধক ৠলাক একি੕ত ৡহ ਜ਼ভুৰ ʟণ,ਜ਼িসিȝ,লীলা আ  অনুভৱৰ িবষেয় আেলাচনা কৰা।
৫.ਜ਼ভুৰ ৠষাɨটা নাম আ  দশাৱতাৰ ৠ˥ািত কিৰব আ  ি੕-সȴ੅া কিৰব। ি੕সȴ੅া ৡহেছ- 
ৰািতপুৱা,দপুৰীয়া আ  সȴ੅াৰ সময়ত ਜ਼ভু ভগৱȭৰ আৰাধনা কৰা।
৬.ভগৱান কɚীেয় ਜ਼দান কৰা কিɚ-মহামȫ সদায় ভজন কিৰব।
৭.সকেলােৱ ধমਐৰ পথত চলা উিচত।
৮.আিম িযেকােনা জািত,ধমਐ আ  বণਐৰ হেলও সৎসએ কিৰব পািৰম।
৯.আিম-আমাৰ, তুিম-েতামাৰ শɆ ৠকইটা ਜ਼েয়াগ নকৰাই ভাল ৠতিতয়া আমাৰ অহংকাৰ ਜ਼ায় 
অȭ পিৰব।
১০.সকেলােৱ িনজৰ বাসʆানত বা ঘৰত ਜ਼িতিদেন ̄মȠাগৱত মহাপুৰাণ পাঠ কিৰব। ਜ਼ায় 
ৠবিছভাগ সময় ভজন,কীতਐ ন,পুৰাণ,শাʃ,ভিৱষ੅ মািলকা আ  ভগৱানৰ স˘েȴ চচਐ া কিৰব।
১১.সকেলা মিহলাক মা ঁআ  পু ষ সকলক ভাই বুিল  সে˟াধন কিৰব।
১২.েভাজন কৰাৰ আগত Ƽভুক সমপűন কিৰব।
১৩.েভাজন কৰাৰ সময়ত অিত সাবধান হব , যােত অলেপা Łভাজন নɺ নহয়।
১৪.যিদ Łকােনােৱ মহাƼভুৰ (ভগৱান) স˟েȻ অিধক কথা জািনব িবচােৰ, Łতেȴ তলত িদয়া Łমাবাইল 
ন˟ৰত Łযাগােযাগ কিৰব পািৰব।

Łযাগােযাগ সূƶ-        Łমাহন ভাই

                                                                                                                                                                          +91-9438733047 

                                                                                                                                                                           Ƽবীণ ভাই 

                                                                                                                                                                          +91-8967853367 

                                                                                                                                                                         Łদবীȷ ভাই 

                                                                                                                                                                            +1 (571)315 798 

                                                                                                                                                                               Ƨম সূচী-  
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