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 ಸತ್ಸ ಂಗ  :-  

1.      ಓಂಕಾರ (3  ಬಾರಿ ಉಚ್ಚ ರಿಸುವುದು)

2.  ಓಂ ಭೂಭು�ವಸು್ಸ ವಃತತ್ಸ
       ವಿತುವ�ರೇಣ್ಯ ಂ ಭರ್ಗೋೀ� ದೇವಸ್ಯ ಧೀೀರ್ಮಹಿ

         ಧೀಯೋೀ ಯೋೀ ನಃ ಪ� ಚೋೀದಯಾತ ||  (3 ಬಾರಿ)

3.      ಓಂ ಶ್ರ� ೀ ಸಚ್ಚಿ್ಚ ದಾನಂದ ರೂಪಾಯ ವಿಶ್ವ ಉತ್ಪ ತಾ್ಯ ದಿ
        ಏ ತವೇ ತಾಪತ� ಯ ವಿನಾಶಾಯ

   [     ಶ್ರ� ೀ ಕೃಷ್ಣಾM ಯ ವಯಮ್ ನಮಃ || ]  { 3 ಬಾರಿ} 

4. ಓಂ    ಸವ� ಮಂಗಳ ಮಾಂಗಲ್ಯ್ಯ ೀ
      ಶ್ರವೇ ಸವಾ�ರ್ಥ� ಸ್ಥಾಧೀಕೆ

         ಶರಣ್ಯ್ಯ ೀ ತ� ಯಂಬಿಕೇ ಗೌರಿ ನಾರಾಯಣೀೀ ನಮೋೀಸುF ತೆ ||

5.     ಶರಣಾಗತ ದಿೀನಾತ� ಪರಿತ� ಣ ಪರಾಯಣ್ಯ,
        ಸವ�ಸ್ಥಾ್ಯ ತಿ� ಹರೇ ದೇವಿ

    [   ನಾರಾಯಣೀ ನಮೋೀಸುF ತೇ  ॥ ]{ 3 ಬಾರಿ} 

6.      ಗುರು ಬ� ಹ7 ಗುರು ವಿಷ್ಣುM ಗುರುದೇ�ವೋೀ ರ್ಮಹೇಶ್ವ ರ
           ಗುರು ಸ್ಥಾಕಾ� ತ್ ಪರಬ� ಹ7 ತಸ್ಮ7 ೈ ಶ್ರ� ೀ ಗುರವೇ ನರ್ಮ ॥

7.    ಅಜಾ� ನ ತಿಮಿರಾಂಧಸ್ಯ ಜಾ� ನಾಂಜನ ಶಲಾಕಯಾ
          ಚಕ್ಷು� ರುನೀ7 ೀಲ್ಕಿತಂ ಯೇನ ತಸ್ಮ7 ೈ ಶ್ರ� ೀ ಗುರವೇ ನರ್ಮ ॥

8.     ಅಖಂಡ ಮಂಡಲಾಕಾರಂ ವಾ್ಯ ಪF ಮ್ ಯೇನ ಚರಾಚರಮ್
       ತತ್ಪ ದಂ ದಶ್ರ�ತಂ ಯೇನ ತಸ್ಮ7 ೈ
   [    ಶ್ರ� ೀ ಗುರವೇ ನರ್ಮ  ॥ ]{ 3 ಬಾರಿ} 
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1.      ಶ್ರ� ೀ ದಶಾವತಾರ ಸ್ತF ೀತ�  

 ಪ� ಲಯ ಪಯೋೀಧೀ-  ಜಲೇ ಧೃತವಾನ
   ಅಸಿ ವೇದರ್ಮ ವಿ   ಹಿತ ವಹಿತ� ಚರಿತ� ಮ್

    ಅಖೇದಮ್ ಕೇಶವ ಧೃತ್  ಮಿೀನ್ ಶರಿೀರ, 
 ಜಯ   ಜಗದಿೀಶ್ ಹರೇ ||

    ಕ್ಷಿ� ತಿರತಿ ವಿಪುಲತರೆ ತವ ತಿಷ್ಠ ತಿ ಪೃಷ್ಟ� ೀ
    ಧರಣೀ ಧರಣ ಕ್ಷಿಣ ಚಕ� ಗರಿಷ್ಟ್ಠ ೀ

  ಕೇಶವ ಧೃತ  ಕಚ್ಚ ಪ ರೂಪ,  
ಜಯ   ಜಗದಿೀಶ್ ಹರೇ ||

     ವಸತಿ ದಶನ ಶ್ರಖರೇ ಧರಣೀ ತವ ಲರ್ಗಾ,
   ಶಶ್ರನೀ ಕಳಂಕ ಕಲ್ಯವ್ ನೀರ್ಮಗ,

  ಕೇಶವ ಧೃತ   ಶೂಕರ ರೂಪ ,
 ಜಯ ಜಗದಿೀ   ಶ್ ಹರೇ ||

    ತವ ಕರ ಕರ್ಮಲ ವರೇ ನಖಂ
     ಅದು£ ತ ಶೃಂಗಂ ದಲ್ಕಿತ ಹಿರಣ್ಯ ಕಶ್ರಪು

     ತನ್ನು ಭೃಂಗಂ ಕೇಶವ ಧೃತ  ನರಹರಿ ರೂಪ, 
ಜಯ   ಜಗದಿೀಶ್ ಹರೇ ||

    ಛಲಯಸಿ ವಿಕ� ರ್ಮಣೇ ಬಲ್ಕಿಂ ಅದು£ ತ
   ವಾರ್ಮನ ಪದ ನಖ ನೀೀರ

      ಜನೀತ ಜನ ಪಾವನ ಕೇಶವ ಧೃತ  ವಾರ್ಮನ ರೂಪ, 
ಜಯ   ಜಗದಿೀಶ್ ಹರೇ ||

  ಕ್ಷತಿ� ಯ ರುಧೀೀರ ರ್ಮಯೇಜಗದ್ಅಪಗತ
   ಪಾಪಂ ಸ� ಪಯಸಿ ಪಯಸಿ ಶಮಿತ

     ಭವ ತಾಪಂ ಕೇಶವ ಧೃತ  ಭೃಗುಪತಿ ರೂಪ, 
ಜಯ   ಜಗದಿೀಶ್ ಹರೇ ||
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      ವಿತರಸಿ ದಿಕ್ಷು� ರಣೇ ದಿಕ್ ಪತಿ
     ಕರ್ಮನೀೀಯಂ ದಶ ಮುಖ ಮೌಲ್ಕಿ ಬಲ್ಕಿಂ

    ರರ್ಮಣೀಯಂ ಕೇಶವ ಧೃತ  ರಘುಪತಿ ರೂಪ,
   ಜಯ ಜಗದಿೀಶ ಹರೇ ||

    ವಹಸಿ ವಪುಶ್ರ ವಿಸದೇ ವಸನಂ ಜಲಧಾಬಮ್
     ಹಲ ಹತಿ ಭೀೀತಿ ಮಿಲ್ಕಿತ ಯಮುನಾಭಮ್

  ಕೇಶವ ಧೃತ  ಹಲಧರ ರೂಪ, 
   ಜಯ ಜಗದಿೀಶ ಹರೇ ||

   ನೀಂದಸಿ ಯಜ್ಞ ವಿದೇರ ಅಹ:   ಶ್ರು� ತಿ ಜಾತಂ
      ಸದಯ ಹೃದಯ ದಶ್ರ�ತ ಪಶ್ರು ಘಾತಂ

  ಕೇಶವ ಧೃತ  ಬುದ್ಧ ಶರಿೀರ, 
  ಜಯ ಜಗದಿೀಶ ಹರೇ||

    ಮ್ಲ್ಲ ೀಚ್ಛ ನೀವಹ ನೀಧನೇ ಕಲಯಸಿ
     ಕರವಾಲಂ ಧೂರ್ಮ ಕೇತುಂ ಇವ ಕ್ಷಿಮ್

    ಅಪ್ರ ಕರಾಲಂ ಕೇಶವ ಧೃತ  ಕಲ್ಕಿ� ಶರಿೀರ, 
   ಜಯ ಜಗದಿೀಶ ಹರೇ ||

    ಶ್ರ� ೀ ಜಯದೇವ ಕವೇರ ಇದಂ
     ಉದಿತಮ್ಉದಾರಾಂ ಶೃಣು ಸುಖ ದಂ ಶ್ರುಭ

    ದಂ ಭವ ಸ್ಥಾರಂ ಕೇಶವ ಧೃತ  ದಶವಿಧ ರೂಪ, 
   ಜಯ ಜಗದಿೀಶ ಹರೇ ||
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 ದುರ್ಗಾ�  -     ಮಾಧವ ಸುF ತಿ  

     ಜಯಹೇ ದುರ್ಗಾ� ಮಾಧವ ಕೃಪಾರ್ಮಯ ಕೃಪಾರ್ಮಯಿ
       ದುಗ�ಂಕ್ಷು ಸ್ಮಬಿ ಮಾಧವ ಹೊೀಹಿಲ್ಯ ಮೋೀದಿ ಅಂ ಸ್ಥಾಹಿ ||೧||

       ಬಹು ರೂಪೇ ಜಯ ದುಗೆ� ವಾ್ಯ ಪ್ರೀ ಅಚ್ಚು್ಚ ಸವ� ಠಾಬೆ
  ರಮಾ ಉಮಾ ವಾಣೀ,      ರಾಧಾ ತೊ ಛಡಾ ಅನ್ಯ ಕೆ ನಾಹಿ||೨||

      ರ್ಮದನ ಮೋೀಹನ ರೂಪೇ ವಾ್ಯ ಪ್ರೀ ಅಚ್ಚು್ಚ ಸವ� ಠಾಬೆ
      ಮೋೀಹನ್ ಚ್ಚಿತF ಮೋೀಹಿಲು ಶ್ರ� ೀ ಸವ�ಮಂಗಳ ತೂಹಿೀ ||

      ಧರ್ಮ� ಸಂಸ್ಥಾX ಪನೆ ಜನ7 ಯದಿ ಹಂತಿ ನಾರಾಯಣ |
        ದುಗ�ಂಕ್ಷುF ಛಾಡಿ ಮಾಧವ ಖೆಲ್ಕಿ ಬಾರ ಶಕ್ಷಿF ಕಾಹಿ||೩||

     ಮಾಧವಂಕ್ಷು ಕೆಲಪಾಹಿ ದೇಹ ಧರು ರ್ಮಹಾರ್ಮಹಿ |
       ಮಾಧವಂಕ್ಷು ಪತಿ ಪುತ� ರೂಪೇ ಕೆಲ ಉಚ್ಚು್ಚ ತೂಹಿೀ ||೪||

        ಮಾಧವಂಕ್ಷು ದುರ್ಗಾ� ಕೊಲ್ಯ ಜೆಹು ದೇಖೇ ಬೆನೀ ಡೊಲ್ಯ |
      ತಾಹಾರ ಭ್ಯಾಗ್ಯ ಕಥಾ ಬ� ಹ7 ಶ್ರವೆನ ಜೋೀರ್ಗಾಯಿ ||೫||

    ಜಯ ದುಗ�ತಿ ನಾಶ್ರನೀ ಅಭೀರಾರ್ಮರ ಜನನೀ 
     ಶ್ರುಭಗರ್ಮನ ಕರಂತೂ ಮಾಧವಂಕ್ಷು ಕೊಲ್ಯ ನೇಈ||೫||
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              ಶ್ರ� ೀ ವಿಷ್ಣುM ಷೋೀಡಶ ನಾರ್ಮ ಸ್ತF ೀತ�

1.    ಔಷಧೇ ಚ್ಚಿಂತಯೇತು ವಿಷ್ಣುM ಂ,
      ಭೋೀಜನೆ ಚ ಜನಾಧ�ನಂ

2.   ಶಯನೇ ಪದ7 ನಾಭಂ ಚ, 
       ವಿವಾಹೆ ಚ ಪ� ಜಾಪತಿಮ್

3.  ಯುದ್ಧ್ಧ ೀ  ಚಕ� ಧರಂ ದೇವಂ,
        ಪ� ವಾಸ್ಮ ಚ ತಿ� ವಿಕ� ಮಂಮ್

4.   ನಾರಾಯಣಂ  ತನ್ನು ತಾ್ಯ ಗೆ, 
      ಶ್ರ� ೀಧರಂ   ಪ್ರ� ಯ ಸಂಗಮ್ಲ

5.    ದುಃಸ್ವ ಪೆ, ಸ7 ರ ರ್ಗೋೀವಿಂದಂ,
       ಸಂಕಟೆ ರ್ಮಧುಸೂಧನಂ

6.   ಕಾನನೇ ನರಸಿಂಹಂ ಚ,
       ಪಾವಕೆ ಜಲಶಾಯಿನಂ

   
7.   ಜಲರ್ಮಧ್ಯೆ್ಯ ವರಾಹಂ ಚ,
       ಗರ್ಮನೆ ವಾರ್ಮನಂ  ಚೈವ

8.   ಪವ�ತೆ ರಘುನಂದನಂ ,
        ಸವ� ಕಾಯೇ�ಷ್ಣು ಮಾಧವಂ

    ಷೋೀಡಶೈತಾನೀ ನಾಮಾನೀ ಪಾ� ತರುತಾX ಯ ಯಃ ಪಟೇತ್
   ಸವ�ಪಾಪ ವಿನೀ�ಮುಕೊF ೀ ವಿಷ್ಣುM ಲೋೀಕೆ ರ್ಮಹಿೀಯತೆ

 

http://poojavidhana.blogspot.com/2009/12/vishnu-shodashanama-stotram-in-kannada.html
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4.   ಮಾಧವ  -   ಮಾಧವ ಭಜನೆ  

    ಮಾಧವ ಮಾಧವ ಮಾಧವ || 
       ಶ್ರ� ೀ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ ||

                  ಶ್ರ� ೀ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ || 
                 ಶ್ರ� ೀ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ ||

   ಮಾಧವ ಮಾಧವ ಮಾಧವ ||

    ಓಂ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ ||

                   ಓಂ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ ||

                     ಓಂ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ ||

   ಮಾಧವ ಮಾಧವ ಮಾಧವ ||

     ಶ್ರ� ೀ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ ||

                   ಶ್ರ� ೀ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ ||

                   ಶ್ರ� ೀ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ ||

   ಮಾಧವ ಮಾಧವ ಮಾಧವ ||

       ಶ್ರ� ೀ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ ||
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4.   ಕಲ್ಕಿ� ರ್ಮಹಾ ಮಂತ�     

         ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ||

    ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ  ಅನಂತ ಮಾಧವ  ಹರೇ || 

        ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ||

    ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ  ಅನಂತ ಮಾಧವ ಹರೇ||

         
        ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ||

    ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ  ಅನಂತ ಮಾಧವ ಹರೇ|| 

        ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ||

    ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ  ಅನಂತ ಮಾಧವ  ಹರೇ ||

        ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ||

    ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ  ಅನಂತ ಮಾಧವ  ಹರೇ ||

        ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ||

    ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ  ಅನಂತ ಮಾಧವ ಹರೇ|| 

        ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ||

|     ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ  ಅನಂತ ಮಾಧವ  ಹರೇ ||

        ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ||

    ರಾರ್ಮ ಹರೇ ಕೃಷM ಹರೇ  ಅನಂತ ಮಾಧವ ಹರೇ ||
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•    •ಜಯಕಾರ  

• ಸೂಚನೆ  -         ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ರೂ ತಮ್ಮ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿ� ನಿಂತುಕೈಗಳನ್ನು� ಮೇಲಕ್ಕೆ� ತಿ� ನಂತರ  
  ಪ್ರ ಭುವನ್ನು� ಜಯಕಾರಮಾಡುವುದು  .  

    ತ್ವ ಮೇವ ಮಾತಾ ಚ ಪ್ರತಾ ತ್ವ ಮೇವ,
    ತ್ವ ಮೇವ ಬಂಧುಶ್ಚ ಸಖಾ ತ್ವ ಮೇವ |
   ತ್ವ ಮೇವ ವಿದಾ್ಯ ದ� ವಿಣಂ ತ್ವ ಮೇವ, 

     ‖ತ್ವ ಮೇವ ಸವ�ಂ ರ್ಮರ್ಮ ದೇವದೇವ  

   ಓಂ ನಮೋೀ ಬ� ಹ7 ಣ್ಯ -   ದೇವಾಯ ರ್ಗೋೀಬಾ� ಹ7 ಣ -   ಹಿತಾಯಚ
ಜಗದ್-     ಹಿತಾಯ ಕೃಷ್ಣಾM ಯ ರ್ಗೋೀವಿಂದಾಯ ನಮೋೀ ನಮಃ

          ಓಂ ಅನಂತ ಕೊೀಟಿ ವಿಶ್ವ ಬ� ಹಾ7 ಂಡ ನಾಥ್ ಪರಬ� ಹ7 ನಾರಾಯಣ ರ್ಮಹಾ ವಿಷ್ಣುM ಭ್ಯಾಗವಾನ್
 ಕಲ್ಕಿ� ರಾಮ್      ಶ್ರ� ೀ ಶ್ರ� ೀ ಶ್ರ� ೀ ಸತ್ಯ ಅನಂತ ಮಾಧವ    ರ್ಮಹಾ ಪ� ಭುಜಿ ಕ್ಷಿೀ ಜೈ (3 ಬಾರಿ)

 ಮಾತಾ ರ್ಮಹಾಲಕ್ಷಿ� 7     ಜಿೀ ಕ್ಷಿ ಜೈ (3 ಬಾರಿ)

  ಮಾತಾ ವೈಷೋM ೀ ದೇವಿ     ಜಿೀ ಕ್ಷಿ ಜೈ (3 ಬಾರಿ)

 ಸವ�  ದೇವಿ ದೇವತೊೀ    ಕ್ಷಿ ಜೈ (3 ಬಾರಿ)

  ಸತ್ಯ ಸನಾತನ್ ಧಮ್�   ಕ್ಷಿ ಜೈ (3 ಬಾರಿ)

   ಸುಧರ್ಮ� ರ್ಮಹಾ ರ್ಮಹಾ ಸಂಘ    ಕ್ಷಿ ಜೈ (3 ಬಾರಿ)

    

        ಹೇ ಪ� ಭು !        ಶ್ರೀಘ� ಸ್ಮ ಶ್ರೀಘ� ಭಕೊF ಂಕಾ ಏಕತಿ� ಕರಣ ಹೊ ಬೋೀಲೋೀ
       ಆನಂದ್ ಸ್ಮ ಏಕ್ ಬಾರ್ ಹರಿ ಹರಿ (3 ಬಾರಿ)

      ಹೇ ಪ� ಭು !   ಪೃಥ್ವಿ್ವ ಪರ್ ಸತ್ಯ , ಪೆ� ೀಮ್, ಧಮ್�, ಕ್ಷಮಾ,   ಔರ್ ಶಾಂತಿ ಕ್ಷಿ
 ಸ್ಥಾX ಪನಾ         ಹೊ ಬೋೀಲೋೀ ಆನಂದ್ ಸ್ಮ ಏಕ್ ಬಾರ್ ಹರಿ ಹರಿ (3 ಬಾರಿ)

     ಹೇ ಪ� ಭು !        ಸಂಪೂರ್ಣ್� ವಿಶ್್ವ ಮ್ಲ ಸನಾತನ ಧಮ್� ಕ್ಷಿ ಸ್ಥಾX ಪನಾ ಹೊ
       ಬೋೀಲೋೀ ಆನಂದ್ ಸ್ಮ ಏಕ್ ಬಾರ್ ಹರಿ ಹರಿ (3 ಬಾರಿ)

    ಜೈ ಶ್ರ� ೀ ಮಾಧವ
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                                                                     ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ

     ಗಂಧ ರ್ಮತುF ಹೂ ಅಪ್ರ�ಸುವಾಗ ಹೇಳುವ ಮಂತ�  :-  
                                      
                                          ಶ್ರ� ೀ ವಿಷ್ಣುM ಷೋೀ ಡಶನಾರ್ಮ ಸ್ತF ೀತ�

 ಧೂಪ ಮಂತ�  :  -
     ಗುರು ಬ� ಹ7 ಗುರು ವಿಷ್ಣುM ಗುರುದೇ�ವೋೀ ರ್ಮಹೇಶ್ವ ರ

        ಗುರು ಸ್ಥಾಕಾ� ತ್ ಪರಬ� ಹ7 ತಸ್ಮ7 ೈ ಶ್ರ� ೀ ಗುರವೇ ನರ್ಮ ॥

 ದಿೀಪ ಮಂತ�  :-  
             ಶಾಂತಾಕಾರಂ ಭುಜಗಶಯನಂ ಪದ7 ನಾಭಂ ಸುರೇಶಂ

                  ವಿಶ್ವ ಧಾರಂ ಗಗನಸದೃಶ೦ ,  ಮೇಘವಣ�೦ ಶ್ರುಭ್ಯಾಂಗಂಮ್,
                      ಲಕ್ಷಿ� 7 ೀಕಾ೦ತ೦ ಕರ್ಮಲನಯನಂ,    ಯೋೀಗಿಹೃದಾ÷ ್ಯ ನಗರ್ಮ್ಯ ೦ ,
                       ವಂದೇ ವಿಷ್ಣುM ಂ ಭವಭಯಹರಂ, ಸವ�ಲೋೀಕೈಕನಾರ್ಥಮ್||

           

 ನೈವೇದ್ಯ ಮಂತ�  :-  
     ಓಂ ಭೂಭು�ವಸು್ಸ ವಃತತ್ಸ

       ವಿತುವ�ರೇಣ್ಯ ಂ ಭರ್ಗೋೀ� ದೇವಸ್ಯ ಧೀೀರ್ಮಹಿ
         ಧೀಯೋೀ ಯೋೀ ನಃ ಪ� ಚೋೀದಯಾತ ||

    ಆರತಿ ಮಂತ�  :-  
     ವಂದೇ ಬೃಂದಾವನ ಗುರು ಕೃಷM ಕರ್ಮಲ ಲೋೀಚನ

     ಪ್ರೀತಾಂಬರ ಘಣ ಶಾ್ಯ ರ್ಮ ಮಾಲಾ ವಿರಾಜಿತ
        ತಿ� ಭಂಗಿ ಭಂಗಿ ಮಾ ರೂಪಂ ರಾಧೀಕಾ ಪಾ� ಣ ವಲ್ಲ ಭ

        – ರ್ಗೋೀಪ್ರ ಮಂಡಲ ರ್ಮಧ್ಯೆ್ಯ ಸುF ಶೋೀಭೀತ ನಂದ ನಂದನ,
       ವಸುದೇವ ಸುತದೇವ ಕಂಸ ಚಾಣುರ ರ್ಮಧ�ನಂ

      ದೇವಕ್ಷಿ ಪರಮಾನಂದ ಕೃಷM ೦ ವಂದೇ ಜಗದ ಗುರುಂ ||
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                ಸನಾತನ ಧರ್ಮ�ದ ಸ್ಥಾX ಪನೆಯಲ್ಕಿ್ಲ ಭಗವಾನ್
 ಕಲ್ಕಿ� ಯವರ ಸೂಚನೆಗಳು  :-  

   ಭಗವಾನ್ ಕಲ್ಲಿ� ಯವರಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರ ಕಾರ,  ಧಮ0ವನ್ನು� ಸ್ಥಾ್ಥ ಪಿಸಲು
   ಮನೆಯಲ್ಲಿ�ಯೇಇದು6 ಏನ್ನುಮಾಡಬೇಕು

1)        ಪ್ರ ಪಂಚದ ಎಲ� ಜೀ>ವಿಗಳಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ಇರಬೇಕು.  ಮಾಂಸಹಾರವನ್ನು�
ತ್ಯ ಜೀಸಬೇಕು.      ಯಾವುದೇವ್ಯ ಕ್ತಿ� ಅಥವಾಪ್ರಾ್ರ ಣಿ ಪಕ್ತಿL ಗಳನ್ನು� ಹಿಂಸಿಸಬಾರದು.
2 )      ಅನಂತಯುಗದಈಸಂದಭ0ದಲ್ಲಿ� "  ಮಾಧವ "    ಭಜನೆಮತು� ಜಪವನ್ನು�

   ಜೋ>ರಾಗಿಅಥವಾಮನಸಿW ನಲ್ಲಿ� ಮಾಡಬೇಕು
3)  ಸತ್ಯ  . ಪೆ� ೀರ್ಮ .  ದಯಾ . ಕ್ಷಮಾ  ಮತು�  ಶಾಂತಿ    ಈಐದುಪಂಚರತ� ಗಳನ್ನು�
ಅನ್ನುಸರಿಸಬೇಕು.
4)     ಎಲ� ರೂ ಸತW ಂಗದಲ್ಲಿ� ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು .    ಸತW ಂಗದ ಅಥ0ನಾವು

  ಇತರರೊಡನೆಪ್ರ ಭುವಿನಗುಣ, ಪ್ರ ಸಿದ್̀ಧಿ ,    ಲ್ಲಿ>ಲೆಮತು� ಅನ್ನುಭವವನ್ನು�
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುe ವದು.
5)          ವಿಷ್ಣುg ಷೋ>ಡಶನಾಮಸ್ತ� >ತ್ರ ಮತು� ಶ್ರ್ರ > ದಶಾವತಾರಸ್ತ� >ತ್ರ ಮತು�

   ದುರ್ಗಾ0ಮಾಧವಸ್ತು� ತಿ ಪಠಿಸಿ.    ತಿ್ರ ಸಂಧ್ಯಾ್ಯ ಎಂದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆv (ಸೂಯೊ>0ದಯ), 
 ಮಧ್ಯಾ್ಯ ಹ� (ಮಧ್ಯಾ್ಯ ಹ� )   ಮತು� ಸಂಜೆ (ಸೂಯಾ0ಸ� ) ಪ್ರಾ್ರ ಥ0ನೆ...

6) "   ಕಲ್ಕಿ� ರ್ಮಹಾಮಂತ� "    ಭಜನೆ ದ್ಧಿನಾಲುಪಠಣಮಾಡುವದು.
7)     ಎಲ� ರೂಧಮ0ದಮಾಗ0ದಲ್ಲಿ� ನಡೆಯುವದು.
8)     ಸತW ಂಗವನ್ನು� ಮಾಡಲುಯಾವದೇಜಾತಿ,  ಧಮ0ದಭೇದವಿರುವದ್ಧಿಲ� .
9 )   ನಾನ್ನು - ನನ� ದು,   ನಿ>ನ್ನು -    ನಿನ� ದು ಎಂಬ ಅಹಂಕಾರ ತ್ಯ ಜೀಸಬೇಕು. 
10)    ಪ್ರ ತಿ ದ್ಧಿನವು "   ಶ್ರ� ೀ ರ್ಮದ್ ಭ್ಯಾಗವತ"  ವನ್ನು� ಓದ್ಧಿ,   ಅದಷ್ಣು~ ದೇವರ ಭಜನೆ, 
ಕ್ತಿ>ತ0ನೆ, ಧ್ಯಾ್ಯ ನ,       ಭವಿಷ್ಯ ಮಾಲ್ಲಿಕಮತು� ಪ್ರ ಭುವಿನ ಗುಣರ್ಗಾನಮಾಡಬೇಕು.
11)    ಎಲ್ಲಾ� ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು� "ಮಾ"     ಮತು� ಎಲ್ಲಾ� ಪುರಷರನ್ನು� "ಬೈಯಾ" 

 ಎ೦ದು ಕರೆಯಬೇಕು.
12)     ಊಟದಮುಂಚೆಭೋ>ಜನವನ್ನು� "ಪ� ಭು"     ಜೀಗ್ಗೆ ಸಮಪಿ0ಸಬೇಕು
13)    ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಸಮಾಧ್ಯಾನದ್ಧಿಂದ್ಧಿರಬೇಕು.   ಆಹಾರವನ್ನು� ವ್ಯ ಥ0
ಮಾಡಬಾರದು.       
14).     ಮಹಾಪ್ರ ಭುವಿನ ಬಗ್ಗೆv ಇನ� ಷ್ಣು~ ತಿಳಿದುಕೊಳe ಲು ಬಯಸಿದರೆ,
     ಕ್ಕೆಳಗಿನಮೊಬೈಲ್ಸಂಖ್ಯೆ್ಯ ಯನ್ನು� ಸಂಪಕ್ತಿ0ಸಿ.

               ಮೊ>ಹನ್ ಬೈಯಾ  - 91-9438723047        (for Hindi)     
              ಕೃಷ್ಣಾg ನಂದಬೈಯಾ -  91-9945715025    (for Kannada)
                    ಅಶೋ>ಕಬೈಯಾ -  91-9448667709    (for kannada)
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